
Política de Regras do Projeto "Terapia Social para Todos"

1. Objetivo do Projeto

O projeto "Terapia Social para Todos" tem como objetivo fornecer serviços de terapia
psicológica a pessoas de baixa renda que não têm condições financeiras de arcar com os
custos de terapia. O projeto busca promover a saúde mental e o bem-estar dessas pessoas,
oferecendo atendimento de qualidade e acessível.

2. Critérios de Elegibilidade

Para participar do projeto "Terapia Social para Todos", os candidatos devem atender aos
seguintes critérios:

● Renda: Os candidatos devem comprovar renda familiar mensal igual ou inferior a
dois salários mínimos.

● Comprovação de Renda: É necessária a apresentação de documentos que
comprovem a renda familiar, como contracheques, declaração de imposto de renda,
carteira de trabalho ou outros documentos pertinentes.

● Residência: O candidato deve residir na área geográfica atendida pelo projeto a não
ser que seja elegível ao atendimento online.

3. Processo de Inscrição

● Cadastro: Os interessados devem preencher um formulário de inscrição disponível
no site do projeto ou em locais parceiros.



● Documentação: Juntamente com o formulário, os candidatos devem anexar os
documentos comprobatórios de renda e residência.

● Avaliação: A equipe do projeto avaliará as inscrições e documentos enviados,
entrando em contato com os candidatos aprovados para agendamento da primeira
sessão.

4. Termos de Atendimento

● Assiduidade: É esperado que os participantes compareçam pontualmente às
sessões agendadas. Em caso de impossibilidade, o cancelamento deve ser
comunicado com pelo menos 24 horas de antecedência.

● Faltas: O participante que faltar a três sessões consecutivas ou cinco sessões
alternadas sem justificativa será automaticamente desligado do projeto.

● Comprometimento: Os participantes devem se comprometer a seguir o plano
terapêutico proposto pelo terapeuta, colaborando ativamente com o processo de
tratamento.

5. Confidencialidade

● Privacidade: Todas as informações compartilhadas durante as sessões terapêuticas
serão mantidas em estrita confidencialidade, conforme o Código de Ética
Profissional do Psicólogo.

● Exceções: A confidencialidade pode ser quebrada apenas em situações previstas
em lei, como risco de dano a si próprio ou a terceiros.

6. Direitos e Deveres dos Participantes

● Direitos:
○ Receber atendimento de qualidade, respeitoso e sem discriminação.
○ Ter suas informações pessoais e terapêuticas mantidas em sigilo.
○ Ser informado sobre o plano terapêutico e participar das decisões

relacionadas ao tratamento.
● Deveres:

○ Comparecer pontualmente às sessões.
○ Comunicar antecipadamente sobre cancelamentos ou faltas.
○ Colaborar com o processo terapêutico, sendo honesto e transparente com o

terapeuta.
○ Respeitar os profissionais envolvidos no projeto e os demais participantes.

7. Desligamento do Projeto

O participante poderá ser desligado do projeto nas seguintes situações:

● Descumprimento das regras de assiduidade e comprometimento.
● Falta de respeito ou comportamento inadequado durante as sessões.
● Caso a situação financeira do participante mude e ele não se enquadre mais nos

critérios de elegibilidade.

8. Revisão e Atualização das Regras



As regras do projeto "Terapia Social para Todos" poderão ser revisadas e atualizadas
periodicamente pela equipe gestora, visando a melhoria contínua do atendimento e a
adequação às necessidades dos participantes.

9. Valores

Os valores serão estipulados logo após a análise dos gestores que irão de 0 a 45 reais na
modalidade online e de 60 a 80 reais na modalidade presencial.

10. Disposições Finais

Ao se inscrever no projeto "Terapia para Todos", o participante declara estar ciente e de
acordo com todas as regras estabelecidas nesta política, comprometendo-se a cumpri-las
integralmente.


